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Mujer de 84 años de edad. Diagnóstico previo de 
dextrocardia con situs inverso, cardiopatía isquémi-
ca e insuficiencia cardíaca. Recibía tratamiento con 
digoxina, nitratos, warfarina y diuréticos. Ingresó en 
Cuidados Intensivos por disnea intensa, palidez y su-
doración. Signos clínicos de cardiomegalia, congestión 
pulmonar e hipoperfusión periférica. En el electrocar-
diograma, se detectó dextrocardia y bloqueo auricu-
loventricular completo, con frecuencia ventricular de 
32 latidos/minuto. Requirió intubación y ventilación 
mecánica. Se implantó catéter para marcapasos tran-
sitorio de urgencias y posteriormente marcapasos per-
manente. La evolución fue satisfactoria. Fue extuba-
da y se le dio el alta hospitalaria con su tratamiento 
habitual.

Figura. Radiografía de tórax. Se observa dextrocardia. 
Aumento del diámetro transverso del corazón. T = tubo 
endotraqueal, E = electrodo marcapasos en ventrículo 
derecho, C = catéter en vena cava superior.
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“….hemos demostrado que los elementos traza y vitaminas como antioxidantes pueden ser capaces de 
disminuir significativamente la mortalidad y acortar los días de ventilación mecánica. El efecto terapéutico ha 
demostrado ser más significativo en los pacientes más graves. Los cócteles antioxidantes asociados con el uso de 
altas dosis de selenio intravenoso optimizan el efecto terapéutico de las diferentes estrategias antioxidantes." 1,2

Referencias: 1. Manzanares W & Heyland DK. Pharmaconutrition with antioxidant micronutrients in the critically ill: The time has come!, Nutrition (2012), doi: 10.1016/j.nut.2012.05.014.                   
2. Manzanares W, Dhaliwal R, Jiang X, Murch L, Heyland DK. Crit. Care 2012, 16:R66.
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