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Se ha publicado recientemente en Buenos Aires 
esta obra que viene a ocupar un importante lugar pa-
ra la formación de los especialistas en Terapia Inten-
siva. También puede ser de gran utilidad para otros 
profesionales sanitarios que quieran comprender 
mejor la patología crítica. Ha sido abalado por tres 
importantes sociedades científicas SATI, SEMYCIUC 
y FEPIMCTI. Cuenta con 11 secciones y 70 capítulos 
donde 115 autores de reconocida experiencia analizan 
la mayor parte de la patología crítica. Cada sección ha 
sido coordinada por un editor de gran experiencia en 
el tema.  Es importante señalar que todos los capítulos 
están escritos en colaboración combinando especia-
listas de gran experiencia con otros más jóvenes. Sin 
dudas la tarea de los 4 editores principales ha sido 
ciclópea para poder coordinar y compatibilizar una 
obra de esta magnitud.

En el libro se analizan de forma precisa las entida-
des clínicas que pueden comprometer a un paciente. 
El análisis se realiza desde el punto de vista fisio-

patológico y en base al razonamiento se llega a las 
bases de la terapéutica. No es una mera secuencia de 
protocolos sino que intenta que el lector comprenda 
los mecanismos en que se basan las patologías y su 
tratamiento.

Abundan los gráficos, esquemas y figuras que 
hacen más didáctico y comprensible los temas más 
complejos. Es muy llamativa la homogeneidad de los 
distintos capítulos tanto en cuanto a su contenido co-
mo a su desarrollo. Asimismo la bibliografía es una 
selección muy completa, actualizada y con la mayor 
evidencia disponible para cada tema. 

Sin duda, los intensivistas de habla hispana agra-
deceremos los esfuerzos realizados por los editores y 
autores de esta obra, que ha permitido la colaboración 
de expertos de diferentes países. Esta importante co-
laboración que ya se ha puesto de manifiesto en otras 
publicaciones demuestra la estrecha cooperación en-
tre las diferentes sociedades que forman parte de la 
FEPIMCTI.



“….hemos demostrado que los elementos traza y vitaminas como antioxidantes pueden ser capaces de 
disminuir significativamente la mortalidad y acortar los días de ventilación mecánica. El efecto terapéutico ha 
demostrado ser más significativo en los pacientes más graves. Los cócteles antioxidantes asociados con el uso de 
altas dosis de selenio intravenoso optimizan el efecto terapéutico de las diferentes estrategias antioxidantes." 1,2

Referencias: 1. Manzanares W & Heyland DK. Pharmaconutrition with antioxidant micronutrients in the critically ill: The time has come!, Nutrition (2012), doi: 10.1016/j.nut.2012.05.014.                   
2. Manzanares W, Dhaliwal R, Jiang X, Murch L, Heyland DK. Crit. Care 2012, 16:R66.
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Una oportunidad para los pacientes críticos
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