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Al editor, 
Como profesionales de la comunicación y del ma-

nejo de la deglución, hemos revisado con interés el 
artículo de Catini y cols (2024)1, titulado “Rol del ki-
nesiólogo en la atención del paciente con trastornos 
de la deglución en Unidad de Cuidados Intensivos”. 
Algunas afirmaciones incluidas en el artículo podrían 
inducir a interpretaciones incorrectas sobre los roles 
profesionales que participan en la evaluación y trata-
miento de la disfagia. 

Si bien reconocemos la importancia del enfoque 
multidisciplinario en esta temática, históricamente 
los fonoaudiólogos han tenido un rol protagonista 
sobre la deglución y sus alteraciones a nivel mun-
dial2. La Dysphagia Research Society, fundada por 
fonoaudiólogos junto a otros profesionales, tuvo como 
primera presidenta a Jeri Logemann, quien también 
impulsó la creación en 1986 del Dysphagia Journal. 
Además, los métodos de evaluación considerados como 
“gold standard”, la videofluoroscopia y la evaluación 

endoscópica flexible, fueron desarrollados por las fo-
noaudiólogas Logemann y Langmore2.  

Asimismo, diversas organizaciones internaciona-
les, como la American Speech-Language-Hearing As-
sociation y el The Royal College Of Speech & Langua-
ge Therapists, describen los roles profesionales dentro 
de cada disciplina3,4. En el ámbito local, la Asociación 
Argentina de Disfagia también reconoce la necesidad 
de un enfoque multiprofesional para el manejo de los 
desórdenes de la deglución en la UCI, pero enfatiza 
el respeto a las competencias específicas de cada pro-
fesión4,5.

Reconocemos la valiosa contribución del kine-
siólogo en el manejo de la disfagia, en particular en 
el control postural y el cuidado respiratorio para la 
alimentación5. No obstante, consideramos importan-
te destacar que la intervención directa sobre la de-
glución es un ámbito de competencia específico de la 
fonoaudiología4,5.
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Nos preocupa que el artículo de Catini (2024)1 
genere confusión respecto a los roles profesionales, 
especialmente sobre el papel de la fonoaudiología en 
la evaluación clínica e instrumental, así como en la 
planificación e intervención terapéutica. En un cues-
tionario virtual, más de 1150 personas demuestran 
su preocupación con el artículo Catini y cols (2024)1. 
Estos resultados pueden compartirse por el autor a 
quién lo solicite.

Además, en el contexto argentino, la Ley Nº 27.568 
regula el ejercicio de la fonoaudiología y establece que 
la evaluación, diagnóstico, tratamiento y rehabilita-
ción de funciones orales relacionadas con la deglución 
son competencias exclusivas del fonoaudiólogo según 
su Artículo 2°. El Código Penal Argentino, en su Ar-
tículo 247, sanciona el ejercicio ilegal de actos reser-
vados para determinadas profesiones, incluyendo la 
fonoaudiología. Los códigos de ética de los colegios de 
Kinesiología de provincias como Salta (Artículos 3º y 
35º) y Buenos Aires (Artículos 4º y 20º) también deli-
mitan claramente los límites de actuación profesional.

Por lo tanto, solicitamos respetuosamente la emi-
sión de una Fe de Erratas que aclare los roles específi-
cos de cada disciplina, con el fin de evitar confusiones 
y asegurar que cada profesional opere dentro de su 
ámbito de competencia. Consideramos que una acla-
ración de este tipo contribuiría al enriquecimiento de 
la discusión científica y profesional, promoviendo un 
entendimiento más claro y colaborativo sobre el ma-
nejo de la disfagia.

Agradecimiento

A José Vergara, Cinthya Zambrano y Valeria Ton 
por su contribución y asistencia en la redacción de 
esta carta.

Los autores no declaran conflictos de intereses.

El manuscrito original by el/los autores is licensed under a Creative Commons Reconocimiento-CompartirIgual 
4.0 Internacional License. Creado a partir de la obra en http://revista.sati.org.ar/index.php. Puede hallar 
permisos más allá de los concedidos con esta licencia en http://revista.sati.org.ar/index.php.

Cómo citar este artículo: González Matamala G, Jury 
SC, Olloquiegui MI, et al. Carta al Editor en relación 
con el artículo: “Rol del kinesiólogo en la atención 
del paciente con trastornos de la deglución y 
disfagia en la Unidad de Cuidados Intensivos”. 
RATI. 2024;41:e925.23102024.

https://revista.sati.org.ar/index.php/MI/article/view/907
https://revista.sati.org.ar/index.php/MI/article/view/907
https://doi.org/10.1007/BF01354536
http://www.asha.org/Practice-Portal/Clinical-Topics/Adult-Dysphagia/
http://www.asha.org/Practice-Portal/Clinical-Topics/Adult-Dysphagia/
https://www.rcslt.org/wp-content/uploads/2021/09/EDAR-multidisciplinary-guidance-2021.pdf
https://www.rcslt.org/wp-content/uploads/2021/09/EDAR-multidisciplinary-guidance-2021.pdf
https://www.rcslt.org/wp-content/uploads/2021/09/EDAR-multidisciplinary-guidance-2021.pdf
https://doi.org/10.1007/s00134-019-05865-x
https://doi.org/10.1007/s00134-019-05865-x
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/
http://revista.sati.org.ar/index.php/
http://revista.sati.org.ar/index.php/

