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	Lin Han y otros. (2010)
	Experimental cuantitativo
	Inglés
	China
	Enfermero
	Audición musical
	Una sesión de 30 min.

40 opciones de música relajante.

MP3 con auriculares.
	Preferencia del Pte.
	Ansiedad, FC. FR, presión arterial, SaO2
	STAI,

Monitor
	Disminución de ansiedad, FC, FR y presión en el grupo intervención.

Aumento significativo de FC y FR en grupo control

	Dijkstra y otros.

(2010)
	Experimental cuantitativo
	Inglés
	Países Bajos
	Enfermero
	Audición musical
	3 sesiones de 30 min. en 2 días.

Música clásica o de fácil escucha

MP3 con auriculares
	Preferencia del Pte.
	Sedación, FR, FC y presión arterial.
	Ramsay, Monitor
	Puntuaciones más altas en la Escala Ramsay en el grupo experimental. Esto sugiere que escuchar música se asocia con niveles más profundos de sedación. 
No hubo disminución significativa para los parámetros fisiológicos en el grupo experimental.

	Hunter y otros.

(2010)
	Experimental cuantitativo
	Inglés
	Estados Unidos
	Musicotera-

peuta
	Improvi-sación

Audición guiada con imágenes
	Sesiones de 45 a 60 min. 3 veces por semana.

Música en vivo con guitarra, voz, teclado y/o instrumentos rítmicos.
	Preferencia del Pte.
	Ansiedad, días para el destete, satisfacción del pte y enfermera.
	Monitor

Encuentas
	Rta positiva a la incorporación de MT. La MT puede complementar eficazmente el proceso de destete activo de la VM. 

Los parámetros fisiológicos para medir la ansiedad (FC y FR), disminuyeron significativamente, lo que indica > relajación al final de la sesión. Las enfermeras refirieron ver al pte < ansioso, requerir < intervención médica y que las metas del proceso de destete fueron cumplidas.  Los ptes también refirieron < ansiedad.

	Heiderscheit; Chlan & Donley

(2011)
	Experimental, cualitativo
	Inglés
	Estados Unidos
	Musicotera-

peuta
	Audición musical
	Música autoadministrada por el pte.

Duración y frecuencia según su propio deseo.

MP3 con auric.
	Preferencia del pte.

El mtp realiza una evaluación de los gustos musicales 
	Ansiedad, estrés, tiempo de VM y estancia en la UCI
	STAI, monitor, VAS p/ansiendad
	Impacto positivo en ptes. que participan activamente en la gestión de sus síntomas, ansiedad y angustia.

La música proporciona distracción del entorno estresante.

	Korhan y otros

(2011)
	Experimental cuantitativo
	Inglés
	Turquía
	Enfermeros
	Audición musical
	Única sesión de 60 min.

Música clásica.

MP3 con auriculares.
	Elección del investigador
	Ansiedad a través de  FC, FR, presión arterial, SaO2
	Monitor
	FR, PAS Y PAD significativamente más bajas en el grupo experimental. Esta disminución fue mejorando progresivamente a los 30, 60 y 90 min. de la intervención, lo que sugiere un efecto acumulativo. No hubo cambios en SaO2.

	Sanjuán Naváis y otros

(2013)
	Experimental, cuantitativo
	Español
	España
	Enfermeros
	Audición musical
	De 3 a 5 sesiones de 30 min. separadas por un mínimo de 8 hs. 

Música clásica, folclórica, reggae, boleros, relajación y coral.

MP3 con auriculares.
	Preferencia del pte.
	Ansiedad, dolor, FC;FR y presión arterial.
	STAI, VAS para dolor, Monitor
	Disminución significativa de la ansiedad.

No hubo diferencias significativas entre los grupos en los niveles de dolor.

En el 40,74 % de las audiciones los ptes. se durmieron.

Diferencias significativas en las variables hemodinámicas antes y después de la audición.

	Chlan y otros.

(2013)
	Experimental, cuantitativo
	Inglés
	Estados Unidos
	Musicotera-

peuta
	Audición musical.
	Auto-administración.

MP3 con auriculares
	1° mtp asigna música relajante

2° Evaluación de las preferencias musicales del pte.  
	Ansiedad y sedación
	VAS, intensidad y frecuencia de sedación.
	Niveles de ansiedad más bajos.

Reducción significativa en la intensidad y frecuencia de sedación.

	Yaman Aktas y Karabulut

(2015)
	Experimental, cuali-cuantitativo
	Inglés
	Turquía
	Enfermeros
	Audición musical
	20 min. antes, durante y 20 min. despúes de la succión.

Música instrumental de 60/80 ritmos por min.

MP3 con auric
	Elección del investigador
	Dolor, nivel de sedación y parámetros fisiológicos.
	Herramienta de observ. de dolor, escala Ramsay y formulario de parámetros fisiológicos.
	Puntuaciones de dolor significativamente más bajas durante la succión.

Diferencia significativa en los niveles medios de sedación durante la succión.

Sin diferencias significativas para PAS, PAD, FC y SaO2.

	Lee, C. H. y otros

(2016)
	Experimental cuanti-cualitativo
	Inglés
	Taiwan
	Enfermeras
	Audición musical
	Sesión de 30 min.

Música clásica occidental, clásica china, sonidos naturales, religiosa.

MP3 con auriculares.
	Preferencia del pte.
	Ansiedad mediante cortisol, FC, FR y presión arterial.
	Niveles séricos de cortisol, STAI versión China, VAS para ansiedad,

monitor
	Puntuaciones significativamente mejores para todas las mediciones posteriores a la intervención musical excepto para PAD.

	Liang y otros

(2016)


	Experimental cuanti-cualitativo
	Inglés
	Estados Unidos
	Enfermeras
	Audición musical
	Sesión de 60 min. Durante el ensayo de destete

Reproductor con auriculares.
	Preferencia del pte. El investigador hace una selección luego de evaluar los gustos musicales y revisa la elección con el pte.
	FC, FR, SaO2,presión arterial, disnea y ansiedad
	VAS- D y VAS-A (para disnea y ansiedad), duración diaria de destete
	Disminución significativa en FR, VAS-D, VAS-A y FC y un aumento significativo en la duración diaria de destete.








